
관념운동 실행증(ideomotor apraxia, IMA)이란 운동 프로

그램(motor programming)의 결손으로 인하여 발생되는, 반

복 학습되어진 운동이나 몸짓(gesture)에 대한 장애로 마비, 운

동기능 감소증, 감각이상, 운동성질환, 부조화, 알아듣기 장애,

비협조 때문이 아니어야 한다[1, 2]. IMA에는 팔다리에서 관찰

되는 사지 IMA와 안면에서 관찰되는 안면구강 IMA가 있다[2].

헤르페스성 뇌염의 신경심리증상으로 기억장애는 널리 알려져

있으나 IMA 대한 보고는 없다. 저자는 헤르페스성 뇌염 환자에

서 좌측 측두엽과 전두엽의 내측하부 및 뇌섬엽 병변에 의한 특

징적인 IMA를 경험하였기에 보고하고자 한다.

증 례

31세남자가횡설수설하는말과고열을증상으로내원했다. 환

자는내원1주일전부터두통, 근육통을동반한감기증상이있다

가 내원 전날 저녁부터 묻는 말에 제대로 대답하지 못하는 모습

이 관찰되었다. 환자는 대졸학력의 오른손잡이로 과거력상 특

이병력은없었다. 내원당시39℃의고열을보이고있었으며신

경학적검사에서의식은다소졸린모습이었고시간과장소에대

한 지남력이 떨어져 있었으나 안면신경, 운동기능, 감각기능에

이상이 없었다. 심부건 반사는 좌측에서 항진되었고, 좌측에서

바빈스키 징후가 관찰되었다. 혈액검사, 화학검사, 요검사, 흉

부 X선 및 심전도 등은 모두 정상이었다. 뇌척수액 검사에서 압

력은180 mm H2O, 백혈구68/ L (임파구82%), 적혈구4/ L,

단백질 58 mg/dL, 당 60 mg/dL (혈당 99 mg/dL)이며 제1형

단순헤르페스 바이러스 중합효소연쇄반응이 양성 소견을 보였

다. 뇌 MRI에서 좌측 측두엽과 전두엽의 내측하부 및 뇌섬엽에

서FLAIR 및T2 강조영상에서고신호강도의병변이관찰되었

고T1 강조영상에서뇌막을따라조영증강되었다(Fig. 1). 환자

는 헤르페스성 뇌염으로 진단하여 항바이러스제 및 스테로이드

제를 투여하였다.

내원 3일 후 환자는 체온을 비롯한 모든 활력징후가 안정되었

고의식도명료하게돌아왔다. 정확한인지기능의평가를위해서

울 신경심리검사(Seoul Neuropsychological Screening Bat-

tery, SNSB)를 비롯한 신경심리 검사를 실시하였다[3]. 한국판

간이정신상태검사(Korean version of minimental status ex-

amination, K-MMSE)는 19/30이었다[4]. 언어기억은 반복학

습에 의해서도 수행의 향상이 없었고 지연회상이나 재인검사도

저조한 수행을 보였다. 반면에 시공간 능력 및 시각기억은 우수

한수행을보였다. 자세한신경심리검사결과는Table 1과같다.

환자는검사중에심한IMA를보였다. 사지IMA에대한검사

항목으로도구를사용하는항목으로망치질하기, 드라이버돌리

는 흉내내기, 가위질하기, 열쇠로 문 여는 동작하기, 김밥 써는
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흉내내기를 시켰는데 모든 명령에서 제대로 동작을 시작하지 못

하였으며 해당 동작을 말로 설명하거나 반복명령에 의하여 지연

되게 어설픈 동작을 취하는 모습을 보였다. 실제 도구를 보여주

고 같은 명령을 하여도 주어진 도구를 제대로 손에 쥐지 못하거

나 쥐는 방향이 거꾸로 되는 모습을 보였으며 가위질하기 명령

에 대해서는 가위질을 똑바로 하지 못하고 허공에 대고 돌리는

모습을 보일 뿐 실행능력의 향상은 관찰되지 않았다. 도구를 사

용하지 않는 사지 IMA의 검사항목으로 잘 가라는 손짓, 이리오

라는손짓, 거수경례, 당신이최고라는손짓, 조용히하라는손짓

을 시켰을 때 잘 가라는 손짓, 이리오라는 손짓에 대해서는 반복

24 구본대

Fig. 1. Axial slices of FLAIR, T2 weighted and T1 weighted enhance images of the patient show left medial temporal insular and inferior frontal
high signal lesions with leptomeningeal enhancement.

A

S-K-BNT, short form of Korean version of the Boston Naming Test; NL, Normal; B, Borderline; AB, abnormal; TP, true positive; FP, false positive; SVLT,
Seoul verbal learning test.

Tests Response Tests Response

Attention Memory
Digit span: forward/ backward 5/2 SVLT 1st/2nd/3rd 3/2/2
Letter cancellation NL Delayed 0

Language and Related Functions Recognition (TP-FP) 2-2
Spontaneous speech Fluent Rey complex figure immediate recall 25/36
Contents NL Rey complex figure delayed recall 26/36
Comprehension NL Recognition (TP-FP) 7-1
Repetition 13/15 Frontal Executive Functions
S-K-BNT 7/15 Contrasting program NL
Reading NL Go-no-go test 20/20
Writing NL Fist-edge-palm, 19/20
Praxis AB Alternating hand movement NL
Finger naming NL Alternating square and triangle, NL
Right-left orientation B Luria loop NL
Calculation B Word fluency animal /supermarket 3/0
Body part identification B Word fluency ㄱ/ㅇ/ㅅ 0/0/2

Visuospatial Functions Stroop test word/color 112/23
Interlocking Pentagon NL General index
Rey complex figure copy 34/36 K-MMSE 19/30

Table 1. Results of neuropsychological tests



적인 명령에 어설프게 동작을 취하였으나 거수경례, 당신이 최

고라는 손짓, 조용히 하라는 손짓에 대해서는 동작을 취하지 못

하고행위를말로설명하려는모습을보였다. 이와같은오류는오

른손뿐만아니라왼손으로시행할때나타났다. 안면구강IMA에

대한 검사항목으로는 도구를 사용하는 항목으로 빨대로 빠는 흉

내, 냄새맡는흉내, 촛불끄는흉내를시켰는데모두시행하지못

하고 말로 설명하려는 모습을 보였다. 도구를 사용하지 않는 항

목으로눈감기, 입벌리기, 혀내밀기, 기침하기, 혀를차는흉내,

촛불 끄기, 윙크하기, 시계소리(똑딱똑딱)내기 등을 시켰는데 눈

감기, 입벌리기, 혀내밀기등의항목은쉽게수행하는모습을보

였으나다른명령에대해서는적절한입모양이나구강기관의움

직임을보이지못했으며상기행위를말로설명하려는모습을보

였다. 윙크하기에서는반복적인명령에윙크를하지못하고눈을

치켜 뜨거나 동시에 감는 모습을 보였다. 환자는 실제로 식사하

는과정에서별다른어려움없이빨대를사용하는데모습을보여

도구가 주어질 경우 수행의 향상이 관찰되기도 하였다.

환자는검사자가검사항목에대한시범을보이고따라하기를

시켰을 때 대체로 검사자의 행동을 따라 하는 대는 별다른 어려

움이 없어보였다. 또한 환자는 검사자가 여러 개의 행위를 보여

주고 그 중에서 특정한 행위를 선택하게 하는 명령을 내리면(예

를 들어 검사자가 망치질하기, 드라이버 돌리는 흉내내기, 가위

질하기, 열쇠로 문 여는 동작하기, 김밥 써는 흉내내기 등을 행

하고 그 중에서 망치질하기는 어떤 것인가를 고르게 하는 경우)

기억장애 때문에 행위를 반복해서 보여주어야 했으나 적절한 행

위를 골라내는 데에는 별다른 어려움이 없었다. 환자의 IMA대

한 평가는 Rothi 등이 제시한 내용적 오류(contents error), 시

간적 오류(temporal error), 공간적 오류(spatial error)로 분류

한 체제와 권 등이 제시한 행위를 말로 설명하려는(verbal tag-
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I, intransitive; T, transitive; GI, gesture imitation; GR, gesture recognition; P, possible; LI, limb intransitive; LT, limb transitive; BI, buccofacial intransitive;
BT, buccofacial transitive; DE, delayed error; NR, no response; VT, verbal tagging; UCE, unrelated content error; ICE, internal configuration error; ECE,
external configuration error; AE, amplitude error.

I Tests Error GI GR T Tests Error GI GR

LI 잘가라손짓 DE P P 열쇠로문열기 NR P P
UCE
DE

이리오라손짓 DE P P 김밥썰기 NR P P
VT
NR

거수경례 NR P P 망치질하기 AE P P
VT ICE

ECE
최고라는손짓 NR P P 가위질하기 NR P P

VT ICE
AE

조용히하라는손짓 NR P P 드라이버돌리기 NR P P
PE VT
VT AE

BI 눈감기 None P P 빨대로빨기 NR P P
VT

입벌리기 None P P 촛불끄기 NR P P
VT

혀내밀기 None P P 냄새맡기 NR P P
VT

기침하기 NR P P
VT

UCE
혀를차기 NR P P

VT
윙크하기 NR P P

UCE
DE

시계소리내기 NE P P
VT

Table 2. Summary of ideomotor apraxia of the patient

LT

BT



ging) 오류로 분류하여 분석하였다(Table 2)[5, 6]. 환자의 IMA

는 헤르페스 뇌염에 대한 치료가 끝난 후에도 지속되는 모습을

보였다.

고 찰

본 환자는 헤르페스 뇌염에 의하여 언어기억 및 전두엽 기능

이 저하되어있었으나 시각기억 및 시공간능력은 보존되어있었

으며 예, 아니오 검사나 3단계 명령에 제대로 된 수행이 가능함

에도 불구하고 심한 IMA를 보이고 있었다. IMA의 유무는 비교

적 간단한 구두명령을 통하여 쉽게 확인할 수 있으나, IMA에서

보이는 오류내용을 객관적으로 분석하여 정도를 정량화 하는 통

일된 기준은 아직 없다.

본 환자에서 관찰된 IMA의 오류는 다음과 같다. 검사자의 명

령에 반응을 보이지 않는 무반응 오류 및 동작의 시작이 지연되

는 지연오류(delayed error) 및 명령 된 행위를 말로 하는 VT

오류가 가장 빈번히 관찰되었지만 신체도구 일부화(body part

as object) 오류는 관찰되지 않았다. 내용적 오류에는 명령된

행동과는 관계없는 무관한 동작(unrelated content error)을

하는 것, 시간적 오류에서는 반복되는 명령에 의하여 동작이 시

작되는 지연오류, 공간적 오류에서는 동작의 크기가 지나치게

크거나 작은 동작의 크기 오류(amplitude error), 몸과 도구의

공간적 위치관계가 잘못된 내형 오류(internal configuration

error), 도구와 도구의 목표물이 올바른 공간관계를 갖지 못하

는 외형 오류(external configuration error) 등을 보였다. 그

리고 이러한 오류는 어느 한 가지 형태로 나타나는 것이 아니라

여러 형태가 동시에 나타나는 경우가 많았다. 예를 들면 망치질

하는 흉내를 내라는 구두명령에는 명령을 반복해서 내려야 흉

내를 시작하는 지연오류, 망치질하는 손목의 움직임이 지나치

게 작은 크기오류, 실제로 망치를 주었을 때 망치자루를 옆으로

잡고 돌리는 내형 오류 및 망치머리가 목표물을 향하지 않고 환

자를 향하는 외형오류 등이 동시에 나타났다.

IMA가 생기는 기전은 구두명령이나 시각자극을 통하여 들어

온 정보가 좌측 하두정소엽(inferior parietal lobule)에 위치한

praxicon으로 전달되어 적절한 도구 모음을 선택한 다음 좌측

보조운동영역(supplementary motor area, SMA)과 바닥핵에

전달되어 어떤 근육을 어떻게 움직일 것인가를 결정하는 운동

프로그램이 만들어지고 이것이 최종적으로 겉질척수로를 통하

여 산출되고 왼손의 움직임은 좌측 SMA가 뇌량을 통하여 우측

SMA로 정보를 전달하여 가능하다[1, 2, 7]. 사지 IMA를 일으

키는 병변은 좌측두정엽의 하소엽, 좌측 전두엽의 운동앞피질

(premotor cortex) 및 SMA가 대표적이며 안면구강 IMA는 이

마덮개(frontal operculum), 뇌섬엽(insula), 조가비핵 등이 대

표적인 병변이다[1, 2, 7].

권 등은 알츠하이머병 환자의 실행증 오류를 분석한 논문에

서 도구를 사용하는 사지 IMA에서는 BPO오류 외형오류, 운동

오류 등이 흔하게 나타났고 안면구강 IMA는 드물다고 보고하

면서 그 이유로 알츠하이머병 환자의 병변이 측두-두정엽에서

시작되기 때문이라고 하였다[6]. 이와 달리 본 환자에서는 심한

안면구강 IMA를 보였는데 이는 환자의 병변이 뇌섬엽에 있기

때문으로 생각된다. 본 환자에서 좌측 두정엽에는 특별한 병변

이 없어 praxicon 자체가 손상되지는 않았다. 일반적으로

praxicon자체가 손상된 두정엽 병변의 경우 심한 IMA를 보이

고 이는 gesture comprehension이나 gesture recognition에

반응하지 않는다고 하며 praxicon 자체는 손상되지 않은 전두

엽 병변의 경우는 gesture comprehension이나 gesture

recognition에 반응하는 IMA를 보인다[1, 2]. 본 환자의 경우

심한 IMA를 보였지만 따라 하기(gesture imitation)나 적절한

행위를 고르기(gesture recognition)에서 좋은 반응을 보였는

데 이는 praxicon자체가 파괴된 두정엽 병변이 아닌 전두엽 병

변에 의한 IMA이기 때문으로 생각된다.

본 환자가 보이는 행동 이상을 IMA가 아닌 언어기억의 장애

및 전두엽 기능장애로 인하여 검사자의 지침을 정확하게 이해

하는데 어려움이 있어 나타난 현상이나 비협조 때문에 나타난

현상은 아닌 것으로 생각된다. 검사 중 환자는 안정적이고 협조

적인 모습을 보였으며, 시공간 기억이나 시각기억에서 우수한

수행을 보였고 연속적인 100-7, 손가락이름대기, 예 아니오 검

사 및 3단계 명령 수행에서도 비교적 우수한 수행을 보여 이해

부족이나 비협조보다는 IMA의 가능성이 높다고 생각된다.

헤르페스 뇌염에서 기억장애의 유무와 정도는 자세한 검사를

실시하지만 IMA의 유무는 기억장애에 가려서 제대로 평가되지

않았던 것으로 생각된다. 본 증례와 같이 헤르페스 뇌염 환자에

서 좌측 뇌섬엽이나 좌측 하부전두엽에 국한된 병변을 보인다

면 IMA의 유무를 자세히 평가해 보는 것이 필요하다고 생각되

며 아직까지 헤르페스 뇌염에서 IMA를 보인 증례가 보고된 바

가 없어 소개한다.
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